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S peut ehre interessant de remplacer tout ow wne pactic de la farine de ble wlifisée classiquement en cuisine, par & awtres fasines (chélaigne, iz, sarasin).
Cola permet ainsic de sasier fes goitks, les coulewss. . .mais anssi de permetlee & deo pewonnes intolirantes au gluten de pousoir savowrer des palisseries. Cependant ce

REMPLACER LA FARINE DE BLE :

- (Q?oow,ulm i :
O 50 g e fatine 3 chalaigne ou de sasasin + 50 g e focule ou de farine de nig
O 75 g e favine de nig + 25 g de féoule

- Sutsqralement :
Sarine 2 Kamut
Sarine de Maio
Sarine de Miflet
Sanine de pelil peantre
Sarine de Sarasin
Punée 2e pomme de Love

Semoule fine (ou polenta)
Leo farines sans gluten doisent dhre assaciées enlre effes (au mains dews types de farines différentes.) ek co & masse équisalente de fa farine de bls.
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AGREMENTER LA FARINE DE BLE

- Sanine :
O @oine : 25 g O Orge: 25 q
O Blet80: 50 g (+ 50 g 2 fasine 165) O Pois Chiche : 80440 g
O Chante: 104154 0 Quinca : 204 80 g
O Chataigne : 8040 ¢ o Riz: 504 70 g
0 Coco: 303 O 5e43£e 403
O Lentifleo: 254 O  Soja: 85 g
©) £14f/m 30 g maximum

- Fsoule: 50 ¢

- gjowa/w d'amande : 60 9 (+ 1 c.do ean ou de cht)




